«Утверждаю»
заведующая МБДОУ Павловский 



детский сад «Золотой ключик»

Г.В. Бурдина 
Режим дня детского сада 

на 2012-2013 уч. год   теплый период
	Режимные моменты
	II мл.гр

(3-4 года)
	средняя гр.

(4-5лет)
	старшая гр.

(5-6 лет)
	подготов. гр. 

(6-7 лет)

	Утренний прием, осмотр, игры
	7.00-8.10
	7.00-8.15
	7.00-8.20
	7.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.15
	8.15-8.20
	8.20-8.30
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.45
	8.20-8.50
	8.30-9.00
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.45-9.10
	8.50-9.10
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.10-10.30
	9.10-10.35
	9.15-10.40
	9.15-10.45

	Второй завтрак
	10.30-10.40
	10.35-10.45
	10-40-10.50
	10.45-10.55

	Прогулка 
	10.40-11.50
	10.45-12.00
	10.50-12.10
	10.55-12.20

	Возвращение с прогулки
	11.50-12.00
	12.00-12.10
	12.10-12.20
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.10-12.40
	12.20-12.50
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем; водные, гигиенические процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.15-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.20-15.30

	Чтение художественной литературы
	15.35-15.50
	15.30-15.45
	15.30-15.50
	15.30-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-18.10
	15.45-18.10
	15.50-18.10
	15.55-18.10

	Возвращение с прогулки
	18.10-18.30
	18.10-18.30
	18.10-18.30
	18.10-18.30

	Подготовка к ужину, ужин
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50

	Уход детей домой
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00


